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H ygieneplan für Altenheime
WAS? 
Zielgruppe 

Objekt 
WANN? 

Zeitpunkt 
Rhythmus 

WOMIT? 
Arbeitsmittel  

(z.B.Desinfektionsmittel) 
WIE? 

Anwendung 
  

WER? 
Verantwortliche oder 
betreffende Person 

Hygienische 
Hände-

desinfekiton 

Vor und nach dem 
Patientenkontakt, nach 

Kontakt mit Blut und 
kontaminiertem Material, 
vor Blutabnahmen, bei 
Verbandwechsel etc. 

SEPTOMED 
Hygienische Desinfektion 

Konz.- 30 Sek. 
 

Noroviren 
Einwirkzeit 5 Min. 

 

In trockene Hände einreiben 
bis zur vollständigen 

Auftrocknung. Insbesondere 
sind Fingerkuppen und 
Nagelfalz zu beachten. 

Merke: Kein Wasser zugeben. 
Einwirkzeit beachten! 

Arzt, Personal 

................................... 

................................... 

Hände- 
Hautreinigung 

Bei Kontamination 
nach Bedarf 

SENSO SAN 
Waschlotion 

 

Auf Haut aufbringen intensiv 
reinigen und abspülen. Arzt, Personal 

................................... 
Hände- 

Hautreinigung 
Bei Kontamination nach 

Bedarf 
LOTIO SEPT SOFT 

MRSA-wirksame 
Waschlotion 

 

Auf die Haut aufbringen, 
intensiv reinigen und nach 

30 Sek. abspülen. 
Arzt, Personal 

................................... 

Hände- 
Hautpflege 

Bei Bedarf 
mehrmals täglich 

SENSO SAN 
Hautpflegelotion 

 

In die Hände / Haut 
einmassieren. Arzt, Personal 

................................... 
Hautdesinfektion Vor allen Injektionen, 

Blutabnahmen etc. 
OP-DERM 

Hautdesinfektion 
Talgdrüsenarme Haut: 

Vor Punktionen von Gelenken 
Körperhöhlen und Hohlorganen 

sowie operativen 
Eingriffen konz. mind. 1 Min. 

Talgdrüsenreiche Haut: 
konz. mind. 10 Min., Haut 

ständig feucht halten. 
 

konz. nach DGHM Klassifiz. 
Desinfektionsmittel auf die 
Haut satt aufsprühen oder 

einreiben und für die 
vorgeschriebene Einwirkzeit 

(siehe Etikett) einwirken 
lassen. 

Arzt, Personal 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

Allgemeine und 
chirurgische 
Instrumente 

Sofort nach Gebrauch INSTRU STAR 
Instrumentendesinfektion 

und Reinigung 
aldehyd-und phenolfrei 

2 % - 60 min. 
3 % - 30 min. 
4 % - 15 min. 

 

Instrumente einlegen. 
Sämtliche Hohlräume und 

Oberflächen müssen bedeckt 
bzw. befüllt sein. Entnehmen 

nach der entsprechenden 
Einwirkzeit. Abspülen unter 

fließendem Wasser und 
trocknen. 

Beauftragte 

................................... 

................................... 

................................... 

für med. Inventar 
und Medizin-

produkte 
besonders 
auch für 

Acrylglasflächen, 
Sonnenbänke etc. 

Sofort nach Gebrauch 
Sprühdesinfektion 

ACRYZID GF 
Gebrauchsfertige alkohol- 
freie Schnelldesinfektion 

Einwirkzeit: 
konzentriert nach 1 min. 

Unverdünnt bis zur 
vollständigen Benetzung 

aufsprühen. Nach Ablauf der 
Einwirkzeit mit Einmaltuch 

nachwischen. 

Beauftragte 

................................... 

................................... 

Fußböden im 
Behandlungszim
mer Flächen aller 

Art Toilette 
WC-Bereiche 

WC-Brillen 

Nach Dienstschluss 
und bei Bedarf 

BETA GUARD 
Flächendesinfektion 

und Reinigung 
Bakterizid, fungizid 

0,5 % - 4 Std. 
1% -60min. / 2% -60min. 
Tuberkulozid (M.terrae) 

3 % - 15 min. 
HBV / HIV 

1% -30min. / 3% -5min. 
 

Mit Desinfektionsmittellösung 
wischen. Abtrocknen lassen. 

Bei Bedarf zusätzlich 
nachwischen.  

 
Auch zum Tauchen von 
Gegenständen geeignet. 

Personal 
Reinigungspersonal 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

Untersuchungs-
tische, Geräte, 

Behandlungsstuhl 
im Bereich der 
Liegeflächen 

Nach Kontamination 
und Arbeitstätigkeit 

SPRAY OFF N 
Sprühdesinfektion 
für med. Produkte 
wirksam in 30 sec. 

 

Lösung bis zur vollständigen 
Benetzung aufsprühen. 

Trocknen lassen und bei 
Bedarf zusätzlich 

nachwischen. 

................................... 

................................... 

................................... 
Abfallbeutel nach Bedarf ABFALLBEUTEL 

gekennzeichneter Behälter (Abfall) 
speziell für verletzungs-

gefährdendes Material (Kanülen, 
Skalpelle etc.) 

Sammeln. Spitze, scharfe und 
zerbrechliche Gegenstände 

dürfen nur sicher umschlossen 
in den Abfall gegeben werden. 

Personal 

................................... 

................................... 

 


